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Calendario Lezioni 

                                            Latina 9-12 marzo 2020

Lunedi 9 Marzo 
Sede:  Corso della Repubblica 79, Latina 

Ore 9.00 Presentazione del Corso: Gianfranco Silecchia 

9.00  11.00 Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione: 
Definizione e metodologia diagnostica . 
Massimo Cuzzolaro   

11.00 – 13.00 Obesità e disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione: 
quali problemi per la chirurgia?  
Gianfranco Silecchia 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo 

14.00–15.00 Psicologia e psicofisiologia del comportamento alimentare e del ciclo sonno-veglia, quali 
influenze reciproche?  
Caterina Lombardo 

15.00–16.00 Aspetti Metabolico-Nutrizionali nei Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione: 
malnutrizione ed altre complicanze.  
Lorenzo M. Donini 

16.00 – 17.00 Approccio psicofarmacologico nei DAN. 
Giuseppe Bersani 

17.00–18.00 L’importanza delle reti familiari, territoriali e sociali nel trattamento psicoterapico dei 
DAN, in un’ottica cognitivista sistemico processuale.  
Giulia Riccobono 

Martedì 10 Marzo 

Sede: Corso della Repubblica 79, Latina 

9.00 – 11.00 Aspetti endocrino-metabolici nell’obesità. 
Frida Leonetti, Danila Capoccia 

11.00-12.00 NAFLD /NASHed Obesità 
Oliviero Riggio 

12.00– 13.00 Microbiota ed Obesità 
Vincenzo Cardinale 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 16.00  Cosa deve sapere il "non chirurgo" sulla chirurgia bariatrica e metabolica 

G. Silecchia, C. Boru, F. De Angelis

16:00 – 17.00 Ruolo dello psicologo nel team multidisciplinare “bariatrico” 
Emanuela Paone 

17.00 – 18.00 Ruolo del dietista nel team multidisciplinare “bariatrico” 
Ilenia Coluzzi, Alberto Di Biasio 



Mercoledì 11 Marzo 
Sede:  Corso della Repubblica 79, Latina 

09.00 – 10.00 Obesità nell’infanzia e nell’adolescenza  
Riccardo Lubrano 

10.00 – 11.00 Diagnosi e trattamento dei DAN in età evolutiva 
Antonella Cerquiglini 

11.00 – 12.00 Mente e corpo nei DAN in adolescenza. 
Michela Di Trani 

 12.00 – 13.00  Chirurgia bariatrica in età evolutiva . 
Angelo Iossa 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 15.00 Assessment psicodiagnostico pre e post chirurgia bariatrica 
Maria R.  Cerbone 

15.00 – 16.00 Insufficient weight loss e weight regain in chirurgia bariatrica: ruolo dei disturbi 
psicopatologici  
Emanuela Bianciardi 

16.00– 17.00 Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione post- chirurgia bariatrica… una nuova entità 
nosografica?   
Emanuela Bianciardi 

17.00 – 18.00 Abuso di alcool e sostanze prima e dopo chirurgia bariatrica 
Diana Galletta 

Giovedì 12 marzo 
Sede: Bariatric Center of Excellence -  ICOT, Via F. Faggiana 1668, Latina. 

09.00 – 13.00 Tirocinio pratico 
E. Paone,  M. Avallone, C. Di Monte, I. Coluzzi,  A. Di Blasio

13:00 – 14:00  Pausa pranzo 

14.00 – 17.00 Tirocinio pratico Osservazione colloqui pre-operatori chirurgici, psicologici e dietistici in setting 
multidisciplinare.  
E. Paone, C. Boru, C. Di Monte,  I. Coluzzi, A. Di Blasio

17.00 – 18.00 Question Time e tavola rotonda sul tirocinio pratico effettuato e Discussione di casi clinici. 
team del Bariatric Center of Exellence (Chirurghi, Psicologi, Nutrizionisti) 

18.00 CHIUSURA LAVORI 



VILLA MIRALAGO  30 Marzo – 2 Aprile 2020 

Lunedì 30 marzo 

9:30 – 11.30 Accoglienza e presa in carico residenziale: il trattamento della domanda e le sue premesse. 
Leonardo Mendolicchio 

11.30 – 13.00 La presa in carico istituzionale nel SSN del paziente con DAN 
Francesca Cicala 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 16.00 Riabilitazione nutrizionale nel trattamento multidisciplinare dei DAN 
Eugenia Dozio 

16.00 – 18.00 Villa Miralago: un tempo per la cura, un tempo per il sintomo 

Cristina Framarin, Domenica Lo Cascio, Alessandra De Lillo 
18:00-19.00 Visita della struttura 

Martedì 31 marzo 

 09.00 – 11.00 Trauma, abuso, e perversione nella psicodinamica dei DAN 
Giuliana Grando 

11.00 – 13.00 DAN e diagnosi differenziale: il soggetto dal sintomo alla struttura 
Marisa Galbussera 

13.00 - 14.00  Pausa pranzo 

14.00 – 16.00 La domanda dei genitori, e il lavoro con le famiglie dei pazienti ricoverati 
 Angela Molinari 

16.00 – 18.30 Il problema dell’obesità e gli altri disturbi alimentari nell’ottica istituzionale  Emmanuele 
De Paoli 

Mercoledì 01 aprile 

09.00 – 11.00 Aspetti psicopatologici e trattamento farmacologico nei DAN 
Emanuela Apicella 

11.00 – 13.00 Aspetti psicopatologici e trattamento farmacologico nei DAN nei pazienti adolescenti 
Patrizia Erlicher 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 16.00 Il gruppo terapeutico dei pazienti con DAN in ambito residenziale 
Moreno Mattioli 

16.00 – 18.30 Il laboratorio artistico con i pazienti con DAN in ambito residenziale 
Federica Croci, Antonino Zaffiro 



Giovedì 2 Aprile 

09.00 – 11.00 Villa Miralago e la ricerca sui DAN 
Leonardo Mendolicchio,  Yuri Melis 

11.00 – 13.00 Le dimissioni protette, e follow up. La rete Ananke 
Antonino Zaffiro, Giuseppe Matano 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 16.00 Il trattamento residenziale del paziente grave tra aspetti clinici ed 
istituzionali  Marta Agosti,  Patrizio Marnini 

16.00 – 17.00 Il trattamento residenziale del paziente grave: l’esperienza Gardenia 
Leonardo Mendolicchio 

17.00-19.00 “Shortfilmfestival”: comunicare i temi dell’obesità e DAN 

 Gianfranco Silecchia, Leonardo Mendolicchio, Emanuela Paone 

18.00 CHIUSURA LAVORI 

Venerdì 17 Aprile 2020 

             Master Class 

IV edizione Shortfilmfestival “FilmdiPeso” 
Sede: Sala conferenze Facoltà di Economia, Via XXIV Maggio Latina 
Ore 9.30-13.300 

The weight bias (stigma obesità) Leonardo Mendolicchio & Andrea Casadio

Doctor I feel hungry!    Katarina Burton 

The weight bias in UK   Jacqueline Doyle 

TAO project  - Safe Advocacy Food Europe  Floriana Cimmarusti 

Concorso fotografico promosso dal comitato studenti di medicina: The Weight Bias Survey 

sulla percezione dell’obesità e dei DAN a cura del comitato studenti di medicina  

Conclusioni: Gianfranco Silecchia 

Consegna Diplomi di partecipazione 
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DEADLINE ISCRIZIONE 3 febbraio 2020 
L’iscrizione comprende: 
materiale didattico 
kit benvenuto 
diploma 
ticket lunch 
parcheggio gratuito ICOT 

I discenti dovranno provvedere personalmente alla prenotazione dell’alloggio convenzionato qualora ne 
avessero necessità: 

1. Hotel Garden, Via del Lido,68  Latina – 0773.623481
2. Hotel Ristorante Alpino, Via del Cuasso al Piano, 1 – Cuasso al Monte  (VA) – 0332.939083

Come arrivare : 

1. Villa Miralago:

- in auto, da Milano-Varese prendere A8 ed uscire a Gazzada, proseguire per Porto Ceresio fino a
Bisuschio e proseguire per Cuasso al Monte;

- in autobus, dalla stazione Autolinee di Varese (Piazzale Kennedy) oppure dalla Stazione Ferrovie
Nord, la linea extraurbana N 06;

- in treno, raggiungere Varese e poi autobus oppure linea Treno Nord da Milano Porta Garibaldi a
Porto Ceresio. Dalla stazione FS porto Ceresio servizio navetta o taxi.

2. Latina,
- in auto: SS 148 Pontina,
- in treno: fino a Latina Scalo poi autobus dalla stazione FS a Corso della Repubblica, o

servizio taxi.
- Presso Icot parcheggio gratuito

Indirizzi: 
Referente: Dr.ssa Alessandra Papa 
Segreteria Amministrativa,  
Dipartimento Scienze e Biotecnologie Medico Chirurgiche, Facoltà di Farmacia e Medicina 
"Sapienza" Università di Roma 
Corso della Repubblica, 79 – 04100 Latina 
mail alessandra.papa@uniroma1.it  
tel. 0773.1757245 
Sedi del corso: 
Latina: Corso della Repubblica 79, Latina - Ospedale ICOT Via F. Faggiana, 1668 Latina 
Varese: Via Casamora 19, Cuasso al Monte (VA) 



Obiettivi Formativi
Il Corso di Alta Formazione si propone di realizzare un percorso formativo, a carattere intensivo “Full 
Immersion”, finalizzato ad una preparazione teorico-pratica, delle competenze cliniche e scientifiche 
riguardanti l’obesità, la chirurgia bariatrica e la nosografia dei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione. 
Le lezioni teoriche saranno basate sulle linee guida nazionali ed internazionali relative alle valutazioni: 
psicodiagnostica, nutrizionale ed endocrino-metabolica.
Tale approccio consentirà di apprendere metodiche e procedure terapeutiche affidabili e condivise in ambito 
scientifico, relativamente a diagnosi psicopatologica differenziale e trattamento in equipe multidisciplinare. 
Al termine del corso di alta formazione i discenti saranno sensibilizzati ad una lettura assistenziale che, 
uscendo da una logica settorializzata, conduca ad un approccio di cura multidimensionale e biopsicosociale.  

Requisiti 
Il corso è rivolto a candidati in possesso di titolo universitario (diploma di laurea, diploma 
universitario e titoli equipollenti) con un interesse specifico e/o che desiderino perfezionare le loro 
conoscenze e competenze nel campo dei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione, dell’obesità e della 
chirurgia bariatrica.  In particolare è rivolto a: medici, psichiatri, psicologi, dietisti e nutrizionisti. 

Obiettivi Formativi 
Il Corso di Alta Formazione si propone di realizzare un percorso formativo, a carattere intensivo “Full 
Immersion”, finalizzato ad una preparazione teorico-pratica, delle competenze cliniche e scientifiche 
riguardanti l’obesità, la chirurgia bariatrica e la nosografia dei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione. I 
discenti saranno sensibilizzati ad una lettura assistenziale che, uscendo da una logica settorializzata, 
conduca ad un approccio di cura multidimensionale e biopsicosociale. 

Quota di Iscrizione 

L’importo della quota di iscrizione ammonta a € 1.000,00 più l’imposta di bollo di € 16,00 per partecipante. 
Le modalità di pagamento sono indicate agli art. 5 e 6 del bando per l’ammissione al corso. 

Modalità di frequenza 

Il Corso di Alta Formazione ha la durata totale di 9 giorni, la 2° e la 4° settimana del mese di marzo 2020; le 
lezioni saranno costituite sia da ore di didattica frontale che da ore di attività clinica e di osservazione, negli 
ambulatori siti nelle sedi dei corsi.
Le attività didattiche si svolgeranno a Latina e a Varese con un modulo settimanale (dal lunedì al giovedì) e 
una masterclass in data venerdì 17 aprile con consegna diplomi (intera giornata).
La frequenza al corso e la partecipazione alla giornata finale con consegna dei diplomi sono obbligatorie. 
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