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8:30 - SALUTI DELLE AUTORITA E
PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO
Preside della Facolta di Medicina e
Odontoiatria — Prof. Antonella Polimeni

Prof. Susanna Sciomer
Dott. Giuseppe Santangelo
Dott. Marco Borgi

Lettura magistrale:

Introduzione: Andrea Lenzi

9:00 La medicina interna in un’ottica di
genere

Francesco Violi

PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE:
DIFFERENZE SESSO E GENERE
CORRELATE

Moderatori e Discussant:
Francesco Fedele, Fabio Pulcinelli, Francesco
Barilla

9:30 Sapienza docet: evoluzione della
medicina di genere.

Valentina Gazzaniga

9:45 Epidemiologia e fisiopatologia delle

malattie cardiovascolari nel sesso femminile.

Federica Moscucci

10:00 Patologia Acuta Coronarica: uno score
di genere.
Valeria Raparelli

10:15 Fibrillazione atriale- CHA2DS>-VASc
Roberto Cangemi

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA

10:30 Rischio tromboembolico e DOACs:
differenze nei due sessi
Marco Proietti

10:45-11:00 Discussione

PATOLOGIE INTERNISTICHE E
SPECIALISTICHE: LE DIFFERENZE DI SESSO E
GENERE

Moderatori e Discussant:
Domenico Alvaro, Cinzia Marchese, Marcello Arca

11:30 Le malattie Reumatologiche.
Guido Valesini

11:45 Ipertensione arteriosa sistemica nel sesso
femminile: fisiopatologia e specificita di
risposta terapeutica.

Claudio Letizia

12:00 Patologia infiammatoria cronica
intestinale
Nadia Pallotta

12:15 NASH-NAFALD-Cirrosi epatica
Stefania Basili

12:30 Complicanze croniche del diabete:
differenze di genere.
Susanna Morano

12.45 I noduli tiroidei
Cosimo Durante

13:00 Terapie oncologiche ed epigenetica
Paolo Marchetti

Con il patrocinio di:
Societa Italiana di Cardiologia

Societa Italiana di Gastroenterologia ed

Endoscopia digestiva

iGE

Primo Memorial
Maria Virginia Savoia

13:00-13:15 Discussione

PREVENZIONE E POTENZIALITA
TERAPEUTICHE

Moderatori e Discussant:
Mauro Cacciafesta, Lucio Gnessi, Manuela Di Franco

14:00 Prevenzione dell’incremento ponderale nella
perimenopausa: alimentazione e stile di vita.
Maurizio Muscaritoli

14:15 Ruolo dell’esercizio fisico in prevenzione
primaria e secondaria.
Cristina Limatola/Francesca Grassi

14:30 Riserva ovarica e fertilita femminile
Ludovico Muzii

14:45 Ruolo del testosterone nei pazienti
ipogonadici
Andrea Isidori

15:00 Ruolo della terapia ormonale sostitutiva in
postmenopausa.
Silvia Maffei

15:15 Le statine e le diverse risposte legate al
sesso
Giulio Francesco Romiti

15:30-15:45 Discussione

15:45-16:00 Take Home Message.
Susanna Sciomer e Stefania Basili

ASSEGNAZIONE DA PARTE DEI GENITORI DI MARIA
VIRGINIA DEI PREMI PER LE MIGLIORI TESI DI
LAUREA/SPECIALIZZAZIONE/DOTTORATO SULLA
MEDICINA DI GENERE NEI PRECEDENTI 3 ANNI.

Moderatori: Marco Borgi e Giuseppe Santangelo

Segreteria scientifica: Dott. Federica Moscucci (federica.moscucci@uniromal.it); Dott. Giuseppe Santangelo (giuseppe.santangelo@uniromal.it);
Dott. Giulio Francesco Romiti (giuliofrancesco.romiti@uniromal.it); Dott. Marco Borgi (marco.borgi@uniromal.it)




Razionale del Congresso

La Medicina di Genere merita da parte della comunita scientifica una sempre
piu viva attenzione, mirata alla ricerca di protocolli specifici dallo screening al
trattamento genere-specifico.

Cio riguarda tutti gli ambiti della medicina, che si stanno sempre piu
orientando verso un approccio diversificato, legato al genere, sia in ambito di
ricerca, sia di diagnostica, che di prevenzione e terapia.

Il principale componente della Medicina di Genere ¢ senz’altro la variabile
legata al sesso. Infatti, cosi come la maggior parte dei trials clinici in ambito
cardiovascolare hanno studiato prevalentemente popolazioni di sesso maschile
e la maggior parte degli studi sull’osteoporosi hanno studiato la popolazione
femminile, le procedure e le strategie di prevenzione e di intervento vengono
applicate indiscriminatamente nei due sessi.

Esiste quindi la necessita di tenere in debito conto le esigenze specifiche
sesso-correlate nelle varie patologie.

Il genere comprende sia il sesso, identificato da fattori biologici, genetici e
ormonali, sia tutte le altre caratteristiche che possono influenzare lo sviluppo
dell’individuo nel suo contesto socio-culturale.

La Medicina di Genere non e quindi una nuova specialita, ma una doverosa e
necessaria dimensione interdisciplinare della medicina che vuole studiare
I’influenza di diverse variabili ¢ non solo del sesso sulla fisiopatologia e
patologia umana in ambito di diagnosi, cura e prevenzione delle malattie negli
uomini e nelle donne.

Pertanto, e di fondamentale importanza sensibilizzare il personale medico di
oggi e quello in formazione su un approccio sesso-genere-specifico ad iniziare
dalla didattica universitaria fino al trattamento del paziente.

Di questo si occupava Maria Virginia.
Sara, per noi tutti, ogni anno un modo di ricordarla.

Segreteria Scientifica

Dott. Marco Borgi

Dott. Federica Moscucci

Dott. Giulio Francesco Romiti
Dott. Giuseppe Santangelo




